
OFERTA ŻYWIENIA ZBIOROWEGO 
DLA DZIECI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Restauracja Do Kwadratu zaspokaja potrzeby najbardziej wymagających klientów. W swojej  
ofercie mamy usługi cateringowe- okazjonalne jak również żywienie restauracyjne – 
- stacjonarne. Specjalizujemy się w żywieniu zbiorowym zarówno dzieci jak i dorosłych.  
Świadczymy usługi żywieniowe dla szkół , przedszkoli jak i żłobków. 
 

Nasze jadłospisy są przygotowywane przez wykwalifikowanego dietetyka zgodnie z 
Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup środków 
spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu 
oświaty oraz wymaga, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia 
zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach (Dz.U.2016. poz. 1154).  

 
Od wielu lat współpracujemy ze sprawdzonymi dostawcami dzięki , którym 
artykuły mamy zawsze świeże i w bardzo dobrej jakości.  Dysponujemy 

odpowiednim zapleczem gospodarczym 
oraz  świetnie wyposażoną kuchnią.  
 
Posiadamy wykwalifikowaną kadrę pracowników, którzy 
są pasjonatami w dziedzinie gotowania. Czuwają aby  
nasze potrawy były zawsze smaczne i zdrowe. Nasze 
dania przygotowywane są z największą starannością 
codziennie ze świeżych produktów. 
 
 
Zaspokajamy potrzeby nawet najbardziej wymagających 
klientów  . 
 
 
 



Zgodnie z wytycznymi ministra, zachowujemy wartości odżywcze i gramaturę dostosowane 
do wieku i potrzeb dzieci i młodzieży.  
Rzetelnie i na czas dowozimy posiłki do wskazanych lokalizacji.  
Jedzenie dostarczamy  w boksach termicznych i termosach do transportu żywności ( zupy).  
 

 
Myjemy i dezynfekujemy pojemniki, w których 
dokonywany jest obrót produktów żywieniowych w pomieszczeniach specjalnie  
do tego przeznaczonych, zgodnie z istniejącymi przepisami. Pojemniki są  
szczelne, z materiałów nienasiąkliwych. 
 Nasza mocna strona to rzetelność i profesjonalizm. 

 

 

W 2022 roku współpracowaliśmy z Fundacją Koper Pomaga w organizowaniu  obchodów Dnia 

dziecka 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Przykładowy jadłospis                                                                                  

 

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE Grudzień.2023  

MIESIĄC: marchewki, gruszki, mandarynki 

  

*Wartości 

odżywcze 

jadłospisu 

ŚNIADANIE  OBIAD PODWIECZOREK  

 

E [kcal]: 

941.39 , 

B [g]: 

37.96 , 

T [g]: 

31.23 , 

W [g]: 

133.46 

Mleko z miodem (220ml) 7,  

Pieczywo mieszane z masłem (40g/6g) 
1,7, szynka wieprzowa gotowana (20g), 
hummus paprykowy (10g) 11,  pomidor 
(30g)   

Herbata malinowa bez cukru (200ml) 

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami na wywarze 

warzywnym (250ml)  
9, 

Potrawka z kurczaka (100g) 1,7,  kasza pęczak z 

oliwą (130g) 1,  ogórek kiszony (70g), , woda 

niegazowana (200ml) 

Budyń czekoladowy z cząstkami banana  

(150g/50g) 1,7, herbatniki mini zoo bio ania 

(5g) 1,  woda/ herbatka bez cukru do picia 

(200ml)   

BEZMLECZNA i 

bez jabłka 
napój roślinny*, margaryna 100% roślinna, - potrawka z kurczaka z margaryną roślinną*,  budyń na napoju roślinnym* 1,   

 

E [kcal]: 

1004.11 , 

B [g]: 

38.35 , 

T [g]: 

31.95 , 

W [g]: 

148.83 

Płatki owsiane na mleku z karmelizowaną 

gruszką (200ml) 1,7,  

Pieczywo mieszane z masłem (30g/5g) 
1,7, pasztet drobiowowarzywny 
(20g) 1,3,9,  kolorowa papryka 
(30g),   

Herbata melisa z wiśnią (200ml) 

Zupa z groszku i 
marchewki z kawałkami 
mięska i kaszą jaglaną  

na wywarze mięsno-

warzywnym  

(250ml) 7,9, 

Pierogi z truskawkami i jogurtem (120g/30g) 1,7,   

mix warzyw do chrupania (40g) , kompot 

wieloowocowy (200ml) 

Bułka grahamka z masłem (30g/5g) 1,7, z 
wędliną pieczoną z udżca z indyka (10g) i żółtym 

serem (10g) 1,7, dip pomidorowo- 

paprykowy (20ml), owoc sezonowy (30g)  

woda/ herbatka bez cukru do picia (200ml)   

BEZMLECZNA i 

bez jabłka 
napój roślinny*, margaryna 100% roślinna, śmietanka roślinna*,  

pierogi z truskawkami, margaryną roślinną* i 

jogurtem sojowym 1,6,  

margaryna roślinna* ser wegański, owoc inny 

niż jabłko  

 

E [kcal]: 

1019.11 , 

B [g]: 

37.81 , 

T [g]: 

33.32 , 

W [g]: 

148.03 

Kawa INKA na mleku (220ml) 1,7,  

Kajzerka z masłem (40g/6g) 1,7, dżem 
brzoskwiniowy (10g), kostka twarogu 
półtłustego (20g) 7, talarki marchewki 
(30g),   

Herbata miętowa bez cukru (200ml) 

Kapuśniak z białej i 

kiszonej kapusty z 

ziemniakami na wywarze 

warzywnym (250ml) 9, 

Kotlet mielony wieprzowy (70g) 1,3, sos dyniowy 

(20ml) 7,  ryż z oliwą (130g),  surówka z buraków z 

cebulą i natką pietruszki (70g), kompot 

wieloowocowy (200ml) 

Pierniczki (1 szt.) 1,3,7, misa kolorowych 

owoców (50g),  maślanka 

jabłkowocynamonowa (100ml) 7,    

BEZMLECZNA i 

bez jabłka 

napój roślinny*, margaryna 100% 

roślinna,dżem bez soku jabłkowego, kostka 

tofu 6 

- 
sos dyniowy na bazie margaryny roślinnej* i 

śmietanki roślinnej*  

pierniczki na bazie margaryny roślinnej* i  

napoju roślinnego* 1,3, owoce inne niż 

jabłko, jogurt roślinny* z gruszką i 

cynamonem do picia  

 

E [kcal]: 

988.82 , 

B [g]: 

41.45 , 

T [g]: 

35.42 , 

W [g]: 

132.14 

Kakao na mleku słodzone miodem (220ml) 

7,  

Pieczywo mieszane z masłem (40g/6g) 1,7, 

jajecznica na maśle  

(30g) 3,7,  ogórek 

świeży (30g),  

Herbata 

rooibos 

(200ml) 

Zupa pomidorowa z 
makaronem na wywarze 

warzywnym (250ml)  
1,3,9,  

Kurczak w kremowym sosie szpinakowo-

śmietankowym  

(100g) 3,7,  kopytka (130g) 1,3, marchew mini na 

ciepło z oliwą i sezamem (70g) 11,, woda 

niegazowana (200ml) 

Koktajl wiśniowy z czekoladową nutką na 

kefirze (150ml) 6,7, wafel ryżowy (1 szt.),    

BEZMLECZNA i 

bez jabłka 

napój roślinny*, margaryna 100% 

roślinna,jajecznica na oleju 7 
- sos na bazie śmietanki roślinnej*,  koktajl na bazie napoju roślinnego* 6,   

 

E [kcal]: 

893.49 , 

B [g]: 

36.02 , 

T [g]: 

32.68 , 

W [g]: 

119.4 

Płatki kukurydziane na mleku (200ml) 7, 

Pieczywo mieszane z masłem (30g/5g) 
1,7, ser żółty (20g) 7,  
pomidorki koktajlowe 
(30g),   

Herbata truskawkowa bez cukru (200ml) 

Zupa ogórkowa z 

ryżem na wywarze 

warzywnym (250ml) 9,  

Morszczuk w tradycyjnej panierce z dodatkiem 
mąki orkiszowej (70g) 1,3,4,  ziemniaki z oliwą 

(130g),  surówka z kapusty włoskiej z marchewką i 
koperkiem z dressingiem  

miodowo-musztardowym (70g) 10, , woda 

niegazowana  

(200ml) 

Ciasto drożdżowe z jabłkami (60g) 1,3,7, 

warzywko do chrupania (30g),  woda/ 

herbatka bez cukru do picia (200ml)   

BEZMLECZNA i 

bez jabłka 

napój roślinny*, margaryna 100% 

roślinna,ser wegański 
- - 

ciasto drożdżowe z brzoskwinią na bazie  

napoju roślinnego* 1,3 i oleju kokosowego  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu. Jadłospis przygotowany dla grupy wiekowej 3-6lat,  E-energia, B-białko, T-tłuszcze, W-wędglowodany org. *Wartości 

odżywcze wyliczone dla jadłospisu podstawowego 

Śniadanie 
Obiad                      20 zł 
Podwieczorek  

Obiad  14 zł  
 

Dieta   23 zł  
 



Posiadamy wszystkie uprawnienia i zezwolenia na prowadzenie naszej  

działalności.    

Zapewniamy , że wybierając naszą  firmę spełnimy Państwa  i dzieci oczekiwania. 

Jeżeli nasza propozycja spotkała się z Państwa zainteresowaniem, jesteśmy gotowi   

do szczegółowego przedstawienia zagadnień i okazania odpowiednich dokumentów.  

 

Kontakt z nami: 

 

Agnieszka Hajduk     

tel. 573 001 177 

 
 
 


